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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы 

(ОПОП) по направлению подготовки 35.03.05 Садоводство, направленность (профиль) 

«Декоративное садоводство и ландшафтный дизайн», обучающийся по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» должен овладеть следующими результатами: 

 
Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Индикатор достижения 

компетенции 

 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизне и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1 

Обеспечивает безопасные и 

/или комфортные условия 

труда на рабочем месте, в 

т.ч.  с помощью средств 

защиты. 

Знать: безопасные и /или комфортные условия 

труда на рабочем месте, в т.ч.  с помощью средств 

защиты. 

Уметь: обеспечивать безопасные и /или комфортные 

условия труда на рабочем месте, в т.ч.  с помощью 

средств защиты. 

Владеть: безопасные и /или комфортные условия 

труда на рабочем месте, в т.ч.  с помощью средств 

защиты. 

УК-8.2 

Выявляет и устраняет 

проблемы, связанные с 

нарушениями техники 

безопасности на рабочем 

месте. 

Знать: проблемы, связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте. 

Уметь: выявлять и устранять проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на рабочем 

месте. 

Владеть: проблемами, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте 

УК-8.3 

Осуществляет действия по 

предотвращению 

возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

(природного и техногенного 

происхождения) на рабочем 

месте, в т.ч. с помощью 

средств защиты 

Знать: основные действия по предотвращению 

возникновения чрезвычайных ситуаций (природного 

и техногенного происхождения) на рабочем месте, в 

т.ч. с помощью средств защиты. 

Уметь: предотвращать возникновение чрезвычайных 

ситуаций (природного и техногенного 

происхождения) на рабочем месте, в т.ч. с помощью 

средств защиты. 

Владеть: навыками предотвращения возникновения 

чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного 

происхождения) на рабочем месте, в т.ч. с помощью 

средств защиты. 

УК-8.4 

принимает участие в 

спасательных и неотложных 

аварийно-восстановительных 

мероприятиях в случае 

возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

Знать: правила поведения при проведении 

спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятий в случае 

возникновения чрезвычайных ситуаций на 

сельскохозяйственном производстве. 

Уметь: проводить спасательные и неотложные 

аварийно-восстановительные мероприятия в случае 

возникновения чрезвычайных ситуаций на 

сельскохозяйственном производстве. 

Владеть: на основе знаний сельскохозяйственной 

экологии навыками проведения спасательных и 

неотложных аварийно-восстановительных 
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мероприятий в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций. 

ОПК-3. Способен создавать и поддерживать безопасные условия выполнения производственных 

процессов 

ОПК-3.1 

Создает безопасные условия 

труда, обеспечивает 

проведение 

профилактических 

мероприятий по 

предупреждению 

производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний 

Знать: безопасные условия труда, обеспечивать 

проведение профилактических мероприятий по 

предупреждению производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний 

Уметь: Создавать безопасные условия труда, 

обеспечивать проведение профилактических 

мероприятий по предупреждению производственного 

травматизма и профессиональных заболеваний 

Владеть: проведением профилактических 

мероприятий по предупреждению производственного 

травматизма и профессиональных заболеваний 

 

2 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины». Изучается в 3 

семестре, на 2 курсе при очной форме обучения. 

Изучение дисциплины предполагает предварительное освоение следующих дисциплин 

учебного плана: математика, физика, химия, правоведение. 

Дисциплина является основополагающей для освоения следующих предметов учебного 

плана: основы биотехнологии садовых культур 

 

3 Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа. 

 

Таблица 3.1 - Распределение фонда времени по семестрам и видам занятий, в часах 

 

Вид учебных занятий 
Очное обучение 

4 семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего, час)  

71 

в том числе: 

лекции, час 

лабораторные занятия, час 

практические занятия час  

зачет, час  

экзамен, час 

 

18 

34 

18 

- 

1 

Самостоятельная работа обучающихся  

(всего), час 

 

55 

 в том числе:  

 -подготовка к лабораторным (практическим работам), час 

- работа с тестами и вопросами для самоподготовки, час 

- выполнение контрольной работы, час 

- подготовка к зачету, час 

- подготовка к экзамену, час 

 

35 

20 

- 

- 

18 
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Общая трудоемкость, час  

зач. ед. 
144 

4 

 

4 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по разделам и темам с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

Таблица 4.1 - Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий  

(в академических часах) 

 

№ 

темы 

Раздел дисциплины Виды учебной работы, включая самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость, час 
лекции лабораторные 

занятия 

практические 

работы 

всего 

ауд. 

часов 

самост. 

работа 

1 Введение в 

безопасность. Основные 

понятия и определения. 

Человек и техносфера 

2 - 4 6 6 

2 Идентификация и 

воздействие на человека 

вредных и опасных 

факторов среды 

обитания 

4 4 - 8 4 

3 Защита человека и среды 

обитания от вредных и 

опасных факторов 

природного, 

антропогенного и 

техногенного 

происхождения 

2 6 2 10 4 

4 Обеспечение 

комфортных условий 

для жизни и 

деятельности человека 

4 20 4 28 21 

5. Психофизиологические 

и эргономические 

основы безопасности 

2 - 4 6 4 

6. Чрезвычайные ситуации 

и методы защиты в 

условиях их реализации 

2 4 4 10 6 

7. Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности 

2 - - 2 10 

 Итого 18 34 18 70 55 
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Таблица 4.2 - Содержание дисциплины, структурированное по разделам и темам 

№ 

 

Содержание раздела (темы) дисциплины 

 

Время, ак.час 

(очно/заочно) 

очно заочно 

1 Раздел 1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения. Человек и 

техносфера 

Лекция   

1.1 Введение. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 

1  

1.2 Структура техносферы. Типы опасных и вредных факторов 

техносферы для человека и природной среды. 
1  

Практические работы   

1.3 Виды и порядок проведения инструктажей. Составление 

инструкций по охране труда.  

4  

2 Раздел 2. Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов 

среды обитания 

 Лекция 

2.1 Классификация негативных факторов среды обитания 

человека. Понятие опасного и вредного фактора, 

характерные примеры 

2  

2.2 Источники и характеристики основных негативных 

факторов 

2  

 Лабораторные работы   

2.3 Электробезопасность в электроустановках до 1000В 4  

3. Раздел 3. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов 

природного, антропогенного и техногенного происхождения 

 Лекция   

3.1 Основные принципы защиты. Системы и методы защиты. 1  

3.2 Защита от химических и биологических негативных 

факторов. Защита от энергетических воздействий и 

физических полей: защита от шума, инфра и ультразвука; 

защита от электромагнитных излучений, статических 

электрических и магнитных полей; методы и средства 

обеспечения электробезопасности; защита от статического 

электричества; анализ и оценивание техногенных и 

природных рисков; знаки безопасности. 

1  

 Практические работы   

3.3 Исследование производственного шума и вибрации на 

рабочих местах.  

6  

 Практические работы   

3.4 Определение звукоизолирующей способности материалов 2  

4. Раздел 4. Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека 

 Лекция   

4.1 Понятие комфортных или оптимальных условий. 

Микроклимат помещений. Механизм теплообмена между 

человеком и окружающей средой. Терморегуляция 

организма человека. Методы обеспечения комфортных 

климатических условий в помещениях.  

2  

4.2 Освещение и световая среда в помещении. Влияние 

состояния световой среды помещения на самочувствие и 

работоспособность человека. Характеристики освещения и 

2  
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световой среды. Виды, системы и типы освещения. 

Искусственные источники света: типы, характеристики, 

достоинства и недостатки. Светильники: назначение, типы, 

особенности применения.  

 Лабораторные работы   

4.3 Действие электрического тока на человека в 

электроустановках до 1000 В 

2  

4.4 Меры защиты человека от поражения электрического тока в 

электроустановках до 1000 В. 

2  

4.5 Защита человека от поражения электрическим током в 

электроустановках до 1000 В с системой заземления ТN-С 

при изолированных от земли корпусах электроприемниках 

2  

4.6 Защита человека от поражения электрическим током в 

электроустановках до 1000 В с системой заземления ТN-С 

при изолированных от земли корпусах электроприемниках 

2  

4.7 Определение зависимости естественной освещенности и 

коэффициента  естественной освещенности помещения от 

расстояния до светового приема в наружной стене здания 

 

4 

 

4.8 Измерение освещенности и коэффициента пульсации 

светового потока на рабочем месте при общем и 

комбинированном освещении  

 

4 

 

4.9 Снятие зависимости освещенности рабочей поверхности от 

угла ее наклона 

2  

4.10 Измерение яркости рабочей поверхности определенного 

цвета при освещении ее источником света определенного 

типа 

2  

 Практические работы   

4.11  Измерение коэффициента пульсации светового потока 

люминесцентных ламп 

4  

5. Раздел 5. Психофизиологические и эргономические основы безопасности 

  Лекция   

5.1 Виды и условия трудовой деятельности. Классификация 

условий труда по показателям тяжести и напряженности 

трудового процесса. Эргономические основы безопасности. 

1  

5.2 Эргономика как наука о соответствии труда 

физиологическим и психическим возможностям человека 

1  

 Практические работы   

5.3 Методика оценки напряженности трудового процесса 4  

6. Раздел 6. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации 

 Лекция   

6.1 Основные понятия и определения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций. Пожар и взрыв. Основные причины 

и источники пожаров и взрывов. Опасные факторы пожара. 

Категорирование помещений и зданий по степени 

взрывопожароопасности. Пожарная защита. Пассивные и 

активные методы защиты. Радиационные аварии. Их виды, 

основные опасности и источники радиационной опасности. 

Аварии на химически опасных объектах (ХОО).  

1  

6.2 Чрезвычайные ситуации военного времени. Стихийные 

бедствия (природные катастрофы). Защита населения в 

чрезвычайных ситуациях. Организация защиты в мирное и 

1  
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военное время. Способы защиты, защитные сооружения, и 

их классификация. Особенности и организация эвакуации из 

зон чрезвычайных ситуаций. Единая Государственная 

система предупреждения и ликвидации ЧС (РС ЧС). 

 Лабораторные работы   

6.3 Первичные средства тушения пожаров. Автоматические 

установки пожаротушения. Пожарная сигнализация. 

4  

 Практические работы   

6.4 Классификация взрывоопасных и пожарных зон. Выбор 

электрооборудования для этих зон. 

4  

7. Раздел 7. Управление безопасностью жизнедеятельности 

 Лекция   

7.1 Законодательные и нормативно-правовые основы 

управления безопасностью жизнедеятельности. 

Характеристика основных законодательных и нормативно-

правовых актов: законодательство об охране окружающей 

среды; законодательство об охране труда; 

законодательство о безопасности в чрезвычайных 

ситуациях. Экономические основы управления 

безопасностью. 

1  

7.2 Органы государственного управления безопасностью: 

органы управления, надзора и контроля за безопасностью, 

их основные функции, права и обязанности, структура.  

1  

 

5 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

1. Виды и порядок проведения инструктажей. Составление инструкций по охране труда. 

Практикум по безопасности жизнедеятельности / Ф.Ф. Яруллин, И.Н. Гаязиев, О.И. Макарова 

- Казань: Издательство Казанского ГАУ, 2018. – 44 с. 

2. Электробезопасность в электроустановках до 1000В. Методические указания для 
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