




1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1 Область применения программы 
Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)  

Область профессиональной деятельности выпускников: 17 Транспорт, 33 Сервис, 

оказание услуг населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление 

персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и прочее). 

Объектами профессиональной деятельности выпускников является: предприятия 

технического сервиса, автотранспортные средства, технологическое оборудование, 

инструмент и приспособления для технического обслуживания и ремонта автотранспортных 

средств, техническая и отчетная документация по диагностике, ремонту и обслуживанию 

автомобильного транспорта. Виды профессиональной деятельности выпускников: 
- техническое обслуживание и ремонт автомобильных двигателей; 

- техническое обслуживание и ремонт электрооборудования и электронных 

систем автомобилей; 

- техническое обслуживание и ремонт шасси автомобилей; 

- проведение кузовного ремонта; 

- организация процесса по техническому обслуживанию и ремонту 

автомобиля; 

- организация процесса модернизации и модификации автотранспортных 

средств; 

- освоение одной или нескольких профессий рабочих, должностей служащих 

(водитель автомобиля и слесарь по ремонту автомобиля). 

 
1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: Учебная дисциплина ОП.8 – «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

обязательной части общепрофессионального учебного цикла профессиональной подготовки. 

 
1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся должен: 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
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- основы военной службы и обороны государства; задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

владеть: 

- способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; - оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями. Общекультурные компетенции (ОК): 
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 
Личностные результаты: 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания (дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

 
 
ЛР 9 
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Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой 
ЛР 10 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часа, в том числе: обязательной аудиторной 

учебной нагрузки обучающегося 48 часов; самостоятельной работы обучающегося 20 часа. 

Промежуточная аттестация в форме: Зачёт 

2 Структура и примерное содержание дисциплины: Безопасность 

жизнедеятельности 

 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы 

 
Всего 

часов 

 
8 семестр 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего) 

48 48 

В том числе:   

Теоретическое обучение 16 16 

Практические занятия (ПЗ) 32 32 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Самостоятельная работа студента (СРС) 

(всего) 

20 20 

В том числе:   

Реферат (Реф) 4 4 

Подготовка к практическим занятиям 10 10 

Подготовка к тестированию по темам 

(текущий, 

промежуточный контроль знаний) 

6 6 

Промежуточная аттестация в форме:  Зачет 
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аз

де
л

 3
 П

ож
ар

н
ая

 б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 

 
 

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а:
 

1
.О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 п

о
ж

ар
н

о
й

 о
х
р

ан
ы

 н
а 

с/
х
 п

р
ед

п
р

и
я
ти

я
х
. 
П

о
ж

ар
о
о
п

ас
н

ы
е 

1
 

1
 

Т
ем

а 
3
.1

  

П
о
ж

ар
н

ая
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

ь
 н

а 

п
р

ед
п

р
и

я
ти

и
 

св
о
й

ст
в
а 

в
ещ

ес
тв

 и
 м

ат
ер

и
ал

о
в
. 
П

р
о
ти

в
о
п

о
ж

ар
н

ая
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

: 
И

зу
ч
ен

и
е 

ср
ед

ст
в
 т

у
ш

ен
и

я
 п

о
ж

ар
а 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 

1
. 
И

зу
ч
ен

и
е 

о
сн

о
в
н

ы
х
 з

ак
о
н

о
д

ат
ел

ь
ст

в
 и

 р
у
к
о
в
о
д

я
щ

и
х
 

д
о
к
у
м

ен
то

в
 п

о
 п

о
ж

ар
н

о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

  2
 

 1
 

 

Т
ем

а 
3
.2

 

П
ер

в
и

ч
н

ы
е 

ср
ед

ст
в
а 

п
о
ж

ар
о
ту

ш
ен

и
я
. 
П

о
ж

ар
н

ая
 

си
гн

ал
и

за
ц

и
я 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а:

 
1
.П

о
ж

ар
н

ая
 с

и
гн

ал
и

за
ц

и
я
, 
о
гн

ет
у
ш

и
те

л
и

 –
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а,

 

п
р

ав
и

л
а п

о
л
ь
зо

в
ан

и
я
. 

Д
ей

ст
в
и

я
 в

 с
л
у
ч
ае

 п
о
ж

ар
а 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

: 
Р

аз
р

аб
о
та

ть
 п

л
ан

 э
в
ак

у
ац

и
и

 п
р

и
 п

о
ж

ар
е 

1
 

  
 4
 

1
 

 
М

од
ул

ь 
2 

 
 

Р
аз

де
л

 4
. О

сн
ов

ы
 в

ое
н

н
ой

 с
л

уж
бы

. 
 

 



 

         

Т
ем

а 
4
.1

. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я
 о

 в
о
и

н
ск

о
й

 

о
б

я
за

н
н

о
ст

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а:

 
1
. 

О
сн

о
в
ы

 в
о
ен

н
о
й

 с
л
у
ж

б
ы

 и
 о

б
о
р

о
н

ы
 г

о
су

д
ар

ст
в
а 

2
. 

К
о
н

ц
еп

ц
и

я
 н

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 Р

Ф
. 
В

о
ен

н
ая

 д
о
к
тр

и
н

а 

3
. 

В
о
и

н
ск

ая
 о

б
я
за

н
н

о
ст

ь
, 
о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

в
о
и

н
ск

о
й

 о
б

я
за

н
н

о
ст

и
 и

 

ее
 с

о
д

ер
ж

ан
и

е 
4
. 
В

о
и

н
ск

и
й

 у
ч
ет

, 
о
б

яз
ат

ел
ь
н

ая
 п

о
д

го
то

в
к
а 

к
 в

о
ен

н
о
й

 

сл
у
ж

б
е,

 п
р

и
зы

в
 н

а 
в
о
ен

н
у
ю

 с
л
у
ж

б
у
. 
П

ер
еч

ен
ь
 в

о
ен

н
о
-у

ч
ет

н
ы

х
 

сп
ец

и
ал

ь
н

о
ст

ей
. 

5
. 

П
р

о
х
о
ж

д
ен

и
е 

в
о
ен

н
о
й

 с
л
у
ж

б
ы

 п
о
 п

р
и

зы
в
у
, 
п

о
 к

о
н

тр
ак

ту
, 

п
р

еб
ы

в
ан

и
е 

в
 за

п
ас

е,
 п

р
и

зы
в
 н

а 
в
о
ен

н
ы

е 
сб

о
р

ы
 и

 п
р

о
х
о
ж

д
ен

и
е 

в
о
ен

н
ы

х
 

сб
о
р

о
в
 в

 п
ер

и
о
д

 п
р

еб
ы

в
ан

и
я
 в

 з
ап

ас
е.

 

6
. 

П
р

о
х
о
ж

д
ен

и
е 

ал
ь
те

р
н

ат
и

в
н

о
й

 в
о
и

н
ск

о
й

 с
л
у
ж

б
ы

. 

7.
 

С
п

о
со

б
ы

 б
ес

к
о
н

ф
л
и

к
тн

о
го

 о
б

щ
ен

и
я
 и

 с
ам

о
р

ег
у
л
я
ц

и
и

 в
 

п
о
в
се

д
н

ев
н

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 и

 э
к
ст

р
ем

ал
ь
н

ы
х
 у

сл
о
в
и

я
х
 в

о
ен

н
о
й

 с
л
у
ж

б
ы

. 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

: 
 

4
 

1
 

 
1
. 

В
о
и

н
ск

и
е 

зв
ан

и
я 

и
 в

о
ен

н
ая

 ф
о
р

м
а 

о
д

еж
д

ы
. 
З
н

ак
и

 в
о
и

н
ск

и
х
 

р
аз

л
и

ч
и

й
. 

2
. 

Р
аз

м
ещ

ен
и

е 
в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
, 
р

ас
п

о
р
я
д

о
к
 д

н
я 

и
 п

о
в
се

д
н

ев
н

ы
й

 

п
о
р
я
д

о
к
 ж

и
зн

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 ч
ас

ти
. 

4
 

 

 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
: 

1
. 

П
р

ав
и

л
а 

п
р

и
ем

а 
гр

аж
д

ан
 в

 в
о
ен

н
ы

е 
у
ч
еб

н
ы

е 
за

в
ед

ен
и

я
. 

2
. 

Д
о
к
л
ад

 п
о
 о

б
р

аз
ц

ам
 в

о
ен

н
о
й

 т
ех

н
и

к
и

 

3
. 

С
о
ст

ав
и

ть
 о

р
га

н
и

за
ц

и
о
н

н
у
ю

 с
тр

у
к
ту

р
у
 В

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х
 

С
и

л
 Р

Ф
 н

а о
сн

о
в
ан

и
и

 п
о
л
у
ч
ен

н
ы

х
 з

н
ан

и
й

 

   2
 

 

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а:
 

1
. 

С
о
в
р

ем
ен

н
ы

е 
ср

ед
ст

в
а 

п
о
р

аж
ен

и
я
 и

 и
х
 п

о
р

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

. 

4
 

1
 

Т
ем

а 
4
.2

. 

Ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 

в
о
ен

н
о
го

 в
р

ем
ен

и
 

2
. 

Ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 в
о
ен

н
о
го

 в
р

ем
ен

и
. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 

за
щ

и
ты

 и
 ж

и
зн

ео
б

ес
п

еч
ен

и
я
 н

ас
ел

ен
и

я
. 

3
. 
И

сп
о
л
ь
зо

в
ан

и
е 

ср
ед

ст
в
 и

н
д

и
в
и

д
у
ал

ь
н

о
й

 и
 к

о
л
л
ек

ти
в
н

о
й

 з
ащ

и
ты

 о
т 

о
р

у
ж

и
я
 м

ас
со

в
о
го

 п
о
р

аж
ен

и
я
  

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

: 

 
 

 
1
. 
И

зу
ч
ен

и
е 

п
р

и
б

о
р

о
в
 д

л
я
 д

о
зи

м
ет

р
и

ч
ес

к
о
го

 к
о
н

тр
о
л
я
 

р
ад

и
о
ак

ти
в
н

ы
х
 и

зл
у
ч
ен

и
й

 
6
 

 

9
 



 

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а:
 

1
. 

О
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н
ая

 с
тр

у
к
ту

р
а,

 в
и

д
ы

 В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х
 С

и
л
 и

 р
о
д

а 
в
о
й

ск
.  

2
 

1
 

 
И

ст
о
р

и
я
 с

о
зд

ан
и

я
, 
п

р
ед

н
аз

н
ач

ен
и

е 
и

 с
тр

у
к
ту

р
а.

 
 

 

 
2
. 

И
сп

о
л
ь
зо

в
ан

и
е 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ьн

ы
х
 з

н
ан

и
й

 д
л
я
 д

ал
ь
н

ей
ш

ей
 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

 
 

 
п

о
 в

о
ен

н
о
у
ч
ет

н
ы

м
 с

п
ец

и
ал

ь
н

о
ст

я
м

. 
 

 

 
3
. 

Б
о
ев

ы
е 

тр
ад

и
ц

и
и

 В
о
о
р
у
ж

ен
н

ы
х
 с

и
л
 Р

Ф
 

 
 

Т
ем

а 
4
.3

. 

В
о
ен

н
ая

 с
л
у
ж

б
а 

- 

о
со

б
ы

й
 в

и
д

 го
су

д
ар

ст
в
ен

н
о
й

 

сл
у
ж

б
ы

 

4
. 

С
и

м
в
о
л
ы

 в
о
и

н
ск

о
й

 ч
ес

ти
 5

. 
У

ст
ав

ы
 В

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х
 с

и
л
. 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е з
ан

я
ти

я
: 

1
.С

о
ст

ав
и

ть
 п

р
и

м
ер

н
у
ю

 с
х
ем

у
 п

р
о
х
о
ж

д
ен

и
я
 с

л
у
ж

б
ы

 п
о
 п

р
и

зы
в
у
, 

п
о
 

к
о
н

тр
ак

ту
, 
ал

ь
те

р
н

ат
и

в
н

о
й

 С
л
у
ж

б
ы

. 

  8
 

 

 
2
.С

о
ст

ав
и

ть
 т

аб
л
и

ц
у
 (

п
о
м

ес
я
ч
н

о
) 

д
н

ей
 п

р
аз

д
н

о
в
ан

и
я
 с

о
в
р

ем
ен

н
ы

х
 р

о
д

о
в
 

 
 

 
в
о
й

ск
 и

 в
и

д
о
в
 В

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х
 С

и
л
  

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

: 
 

 

 
1
.С

ам
о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
 о

ц
ен

и
ть

 с
в
о
и

 в
о
зм

о
ж

н
о
ст

и
 п

о
 с

л
у
ж

б
е 

в
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х
 е

е 
 

 

 
в
ар

и
ан

та
х
, 
о
ц

ен
и

ть
 с

в
о
и

 в
о
зм

о
ж

н
о
ст

и
 п

о
 с

о
ст

о
я
н

и
ю

 з
д

о
р

о
в
ь
я
 и

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
 д

л
я
 с

л
у
ж

б
ы

 в
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х
 р

о
д

ах
 в

о
й

ск
 

 
 

 
 

 
 

 
2
.П

о
д

го
то

в
и

ть
 д

о
к
л
ад

 о
 н

аг
р

ад
ах

 к
о
то

р
ы

е 
и

м
ею

т 
б

л
и

зк
и

е 

р
о
д

ст
в
ен

н
и

к
и

 (д
ед

у
ш

к
и

, 
б

аб
у
ш

к
и

, 
п

ап
ы

, 
м

ам
ы

, 
б

р
ат

ь
я
 и

 с
ес

тр
ы

 

5
 

 

В
се

го
 ч

ас
ов

: 
 

6
8
 

 

  Д
ля

 х
а
р

а
к
т

ер
и
ст

и
к
и
 у

р
о
вн

я
 о

св
о
ен

и
я
 у

ч
еб

н
о
го

 м
а
т

ер
и
а
ла

 и
сп

о
ль

зу
ю

т
ся

 с
ле

д
ую

щ
и
е 

о
б
о
зн

а
ч
ен

и
я
: 

1
. 

–
 о

зн
а
к
о
м

и
т

ел
ь
н
ы

й
 (

уз
н
а
ва

н
и
е 

р
а
н
ее

 и
зу

ч
ен

н
ы

х 
о
б
ъ

ек
т

о
в,

 с
во

й
ст

в)
; 

2
. 

–
 р

еп
р

о
д

ук
т

и
вн

ы
й
 (

вы
п
о
лн

ен
и
е 

д
ея

т
ел

ь
н
о
ст

и
 п

о
 о

б
р

а
зц

у,
 и

н
ст

р
ук

ц
и
и

 и
ли

 п
о
д

 р
ук

о
во

д
ст

во
м

) 

3
. 

–
 п

р
о
д

ук
т

и
вн

ы
й
 (

п
ла

н
и
р

о
ва

н
и
е 

и
 с

а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
о
е 

вы
п
о
лн

ен
и
е 

д
ея

т
ел

ь
н
о
ст

и
, 
р

еш
ен

и
е 

п
р

о
б
ле

м
н
ы

х 
за

д
а
ч
) 

   2.
3 

П
р

и
м

ер
н

ая
 т

ем
ат

и
к

а 
к

ур
со

в
ы

х 
р

аб
от

 –
 н

е 
п

р
ед

у
см

о
тр

ен
а 



2.
4 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
ег

ос
я

. П
р

и
в
о
д

я
тс

я
 в

и
д

ы
 с

ам
о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
й

 р
аб

о
ты

 о
б

у
ч
аю

щ
ег

о
ся

, 
п

о
р
я
д

о
к
 и

х
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

я
 

и
 к
о
н

тр
о
л
я
, 
п

о
 о

тд
ел

ь
н

ы
м

 р
аз

д
ел

ам
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

. 

 2.
4.

1 
В

и
ды

 С
Р

С
 

/п
 

№
 

се
м

ес
тр

а 

Н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е 

р
аз

д
ел

о
в
 и

 т
ем

 
В

и
д

ы
 С

Р
С

 
В

се
го

 

ч
а

со
в
 

2
 

3
 

4
 

5
 

    

3
 

Р
аз

де
л

 1
 

За
щ

и
та

 н
ас

ел
ен

и
я

 и
 т

ер
р

и
то

р
и

й
 в

 
ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х 
си

ту
ац

и
я

х.
 Т

ем
а 

1
.1

 

Ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 и
 и

х
 к

л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я
 и

 о
п

р
ед

ел
ен

и
я
 

Т
ем

а 
1
.2

 З
ащ

и
та

 н
ас

ел
ен

и
я
 о

т 
п

о
р

аж
аю

щ
и

х
 ф

ак
то

р
о
в
 

Ч
С

 

Т
ем

а 
1
.3

 О
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н
ы

е 
и

 п
р

ав
о
в
ы

е 
о
сн

о
в
ы

 

о
б

ес
п

еч
ен

и
я
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 ж

и
зн

ед
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 в

 Ч
С

 

 
П

о
д

го
то

в
к
а 

к
 с

о
б

ес
ед

о
в
ан

и
ю

. 
В

ы
п

о
л
н

ен
и

е 

д
о
м

аш
н

ег
о
 з

ад
ан

и
я
 (

р
еф

ер
ат

))
. 
П

о
и

ск
 

и
н

ф
о
р

м
ац

и
и

 п
о
 з

ад
ан

н
о
й

 т
ем

е 
и

з 
р

аз
л
и

ч
н

ы
х
 

и
ст

о
ч
н

и
к
о
в
. 
О

ф
о
р

м
л
ен

и
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 р

аб
о
т.

 

П
о
д

го
то

в
к
а 

к
 п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

м
 з

ан
я
ти

я
м

 

П
о
д

го
то

в
к
а 

к
 к

о
н

тр
о
л
ьн

о
й

 р
аб

о
те

 (
те

к
у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
 з

н
ан

и
й

 п
о
 р

аз
д

ел
у
).

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
е 

и
зу

ч
ен

и
е 

у
ч
еб

н
о
го

 м
ат

ер
и

ал
а.

 

    6
 

   
3
 

Р
аз

де
л

 2
. 

О
к

аз
ан

и
е 

п
ер

в
ой

 п
ом

ощ
и

 
Т

ем
а 

2
.1

 П
ер

в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 т
р

ав
м

ах
 и

 р
ан

ен
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

уметь: 
- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические мер 

для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

Экспертная оценка выполнения 

практических работ по темам раздела 

«Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях» 

1. Оценка последствий ЧС 

природного и техногенного характера 

2. Разработка схемы типовой 

структуры гражданской обороны предприятия 

Экспертная оценка выполнения 

практических работ по темам раздела 

«Оказание первой помощи» 

1. Отработка навыков по оказанию 

первой помощи при травмах и ранениях 

2. Отработка навыков по 

оказанию первой помощи при остановке 

сердца Экспертная оценка выполнения 

практических работ по темам раздела 

«Пожарная безопасность»  

1. Анализ пожарной опасности 

конкретного предприятия 

2. Изучение средств тушения 

пожара 3. Разработать план эвакуации при 

пожаре Экспертная  оценка 

 выполнения практических работ по

 темам раздела 

«Основы военной службы». 

1. Воинские звания и военная форма 

одежды. Знаки воинских различий. 2. 

Размещение военнослужащих, распорядок 

дня и повседневный порядок жизни 

воинской части. 

3. Изучение приборов для 

дозиметрического контроля радиоактивных 

излучений  

4. Подготовить доклад о наградах 

которые имеют близкие родственники 

(дедушки, бабушки, папы, мамы, братья и 

сестры  

5.  Составить примерную схему 

прохождения службы  по призыву,

 по контракту, альтернативной 

Службы. 

6. Составить

 таблицу (помесячно) дней 

празднования современных родов войск и 

видов Вооруженных 



знать: 
- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Экспертная оценка усвоения материала при 

выполнении тестирований по темам, 

разделам дисциплины, собеседовании, 

выполнения заданий на практическом 

занятии, домашних заданий, контрольной 

работы, промежуточный контроль знаний по 

дисциплине. 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Промежуточная аттестация 
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