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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

В результате освоения ОПОП СПО по специальности 36.02.01»Ветеринария» обу-

чающийся должен овладеть следующими результатами обучения по дисциплине «Физи-

ческая культура»: 

Код и содержание ком-

петенции (в соответ-

ствии с ФГОС) 

Перечень планируемых результатов  

обучения по дисциплине 

ОК 04. Работать в кол-

лективе и команде, эф-

фективно взаимодей-

ствовать с коллегами, 

руководством, клиен-

тами 

Знания: Основные способы самоконтроля индивидуальных пока-

зателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических качеств. 

Умения: Понимать и использовать преимущества командной и ин-

дивидуальной работу; принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее достижению: со-

ставлять план действий, распределять роли с учетом мнений участ-

ников, обсуждать результаты совместной работы; координировать 

и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комби-

нированного взаимодействия; осуществлять позитивное стратеги-

ческое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохране-

ния и укрепления здо-

ровья в процессе про-

фессиональной дея-

тельности и поддержа-

ния необходимого 

уровня физической 

подготовленности. 

Знания: Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопреде-

лению; наличие мотивации к обучению и личностному развитию. 

Умения: Самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; давать 

оценку новым ситуациям. 

 

2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специали-

стов среднего звена 

 

Дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

Изучается в 1 и 2 семестре, на 1 курсе. 

Дисциплина является базовой. 

 

3 Объем дисциплины с указанием количества академических часов, выделен-

ных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных заня-

тий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа. 

Таблица 3.1 - Распределение фонда времени по семестрам и видам занятий, в часах 

Вид учебных занятий Очная форма 
Семестр 3 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 

в том числе: 
68 

- лекции, час - 

- практические занятия, час 68 

Самостоятельная работа обучающихся (всего, час) 4 
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в том числе: 

 -подготовка к практическим занятиям, час 

 

2 

- работа с тестами и вопросами для самоподготовки, час  

2 

- выполнение курсового проекта (работы), час - 

- подготовка к зачету, час 2 

- подготовка к экзамену, час - 

Общая трудоемкость                                                   час 72 

 

4 Содержание дисциплины, структурированное по разделам и темам с указа-

нием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

 

Таблица 4.1 - Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий  

(в академических часах)  

№ 

те-

мы 

Раздел дисциплины Виды учебной работы, включая самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость 

лекции 

 

практические 

работы 

всего 

аудиторных 

часов 

самостоя-

тельная 

работа 

1 Физическая культура, 

как часть культуры 

общества и человека 

- 8 8 1 

2 Методические основы 

обучения различным 

видам физкультурно-

спортивной деятель-

ности 

- 26 22 1 

3 Составная часть физи-

ческой культуры, 

средства и методы фи-

зического воспитания, 

основанный на ис-

пользовании соревно-

вательной деятельно-

сти и подготовки к ней 

- 34 38 2 

 Итого - 68 68 4 

 

Таблица 4.2 - Содержание дисциплины, структурированное по разделам и темам 

№  Содержание раздела (темы) дисциплины Время, ак. час 

очная 

1 Раздел 1. Физическая культура, как часть культуры об-

щества и человека 

 

Практические работы 

1.1 Современное состояние физической культуры и спорта 2 

1.2 Подбор упражнений, составление и проведение комплексов 

упражнений для различных форм организации занятий физи-

ческой культурой 

2 

1.3 Здоровье и здоровый образ жизни 2 

1.4 Составление и проведение самостоятельных занятий по подго-

товке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 
2 

2 Раздел 2. Методические основы обучения различным ви-

дам физкультурно-спортивной деятельности 
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Практические работы 

2.1 Современные системы и технологии укрепления и сохранения 

здоровья 

2 

2.2 Методы самоконтроля и оценка умственной и физической рабо-

тоспособности 
2 

2.3 Составление и проведение комплексов упражнений для различ-

ных форм организации занятий физической культурой при ре-

шении профессионально-ориентированных задач 

2 

2.4 Основы методики самостоятельных занятий оздоровительной 

физической культурой и самоконтроль за индивидуальными 

показателями здоровья 

2 

2.5 Профессионально-прикладная физическая подготовка 8 

2.6 Физическая культура в режиме трудового дня 2 

2.7 Физические упражнения для оздоровительных форм занятий 

физической культурой 

2 

2.8 Профессионально-прикладная физическая подготовка 2 

2.9 Спортивная гимнастика 4 

3 Раздел 3. Составная часть физической культуры, средства 

и метод физического воспитания, основанный на исполь-

зовании соревновательной деятельности и подготовки к 

ней. 

 

Практические работы 

3.1 Акробатика 2 

3.2 Аэробика 2 

3.3 Атлетическая гимнастика 2 

3.4 Самбо 2 

3.5 Футбол 2 

3.6 Баскетбол 2 

3.7 Волейбол 2 

3.8 Бадминтон 4 

3.9 Теннис 4 

3.10 Хоккей 4 

3.11 Спортивные игры, отражающие национальные, региональные 

или этнокультурные особенности 
2 

3.12 Легкая атлетика 6 

 

5 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

1. Вахитов И.Х. Физиология физического воспитания и спорта: электронный учеб-

ный курс./ И.Х. Вахитов, Р.Х. Равилов, Ч.А. Харисова, Т.М. Ахметов, А.Р. Мадьяров. – 

Казань: ФГБОУ ВО Казанская ГАВМ, 2023. – 80 с.  

2. Изосимова А.В. Методика преподавания баскетбола в ВУЗе: учебное пособие/ 

А.В. Изосимова, С.С. Чинкин, А.М. Миндубаев, Ч.А. Харисова, И.Х. Вахитов. – Казань: 

Казанская ГАВМ, 2020. – 126 с. 

3. Чинкин С.С. Методика преподавания футбола в ВУЗе: учебное пособие/ С.С. Чин-

кин, И.Х. Вахитов, А.В. Изосимова, Ч.А. Харисова, А.М. Миндубаев, А.Р. Мифтахов, А.А. 

Мадияров. – Казань: Казанская ГАВМ, 2020. – 103 с.  
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4. Вахитов И.Х. Элективный курс лекций по физиологии физических упражнений: 

конспект лекций/ И.Х. Вахитов, А.Х. Волков, Д.Н. Мингалеев, С.С. Чинкин, А.В. Изоси-

мова, Ч.А. Харисова, А.М. Миндубаев, Р.А. Мифтахов. – Казань: Казанская ГАВМ, 2020. 

– 103 с. 

 

6 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обуча-

ющихся по дисциплине 

 

Представлен в приложении в рабочей программе дисциплины «Физическая культу-

ра». 

 

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины и учебно-методических указаний для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

Основная учебная литература: 

1. Методика организации и проведения занятий по баскетболу в ВУЗе: учебное по-

собие / Мадьяров А. Р., Фахрутдинов Л.К., Гайнутдинов А.А., Бозин 

А.А.,2023.2.Баскетбол / В.Л. Коновалов, В.А. Погодин. — 1-е изд. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-9723-2. 

2. .Плавание: учебное пособие для СПО / Г.Ф. Агеева, В.И. Величко, И.В. Тихоно-

ва. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9471-2.  

3. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техники / И.В. Тихо-

нова, В.И. Величко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 

978-5-8114-9993-9. 

4. Организация учебно-тренировочного процесса по физической культуре в сред-

нем учебном заведении (на примере тяжёлой атлетики) / И.В. Чернов, Р.В. Ревунов. — 1-е 

изд. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9722-5. 

5. Легкая атлетика: методические указания / С.В. Краснов, Д.А. Аксенов. — Сама-

ра: СамГАУ, 2022. — 36 с. 

6. Элективные курсы по физической культуре и спорту студентов: учебное пособие 

/ В.А. Бомин, А.И. Ракоца, А.И. Трегуб [и др.]. — Иркутск: Иркутский ГАУ, 2020. — 173 

с. 

7. Лях, В. И. Физическая культура : базовый уровень : учебник / В. И. Лях. — 2-е 

изд., стер. — Москва : Просвещение, 2025. — 287 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Теория и методика физической культуры и спорта / Г.Ф. Агеева, Е.Н. Карпенко-

ва. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 68с. — ISBN 978-5-8114-9763-8.  

2. Физическая культура и спорт студентов: учебное пособие / В.А. Бомин, А.И. Ра-

коца, А.И. Трегуб [и др.]. — Иркутск: Иркутский ГАУ, 2020. — 115 с.  

3. Федякин, А. А. Теория и организация адаптивной физической культуры / А. А. 

Федякин. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 212 с. 

4. Соколовская, С. В. Психология физической культуры и спорта / С. В. Соколов-

ская. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 144 с.  

 

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», необходимых для освоения дисциплины  
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1. Электронная библиотечная система «Лань» - https://e.lanbook.com/ 

2. Научная электронная библиотека "elibrary.ru" – www.elibrary.ru  

3. Российская государственная библиотека – http://www.rsl.ru (открытый до-

ступ) 

4. Электронная научная библиотека ФГБОУ ВО Казанского ГАУ Института 

"Казан-ская академия ветеринарной медицины имени Н.Э. Баумана" – Режим доступа: 

http://ksavm.senet.ru/ 

 

9 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Основными видами учебных занятий для студентов по данному курсу учебной 

дисциплины являются: практические занятия и самостоятельная работа студентов.  

Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 36.02.01 Ветеринария, утвержденным приказом Министерства образо-

вания и науки Российской Федерации от 23.11.2020 №657, с учетом профессионального 

стандарта «Работник в области ветеринарии», утвержденного Приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 12.10.2021 №712н; с учетом при-

мерной основной образовательной программы среднего профессионального образования 

подготовки специалистов среднего звена по данной специальности. Рабочая программа 

учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном об-

разовании (в программах повышения квалификации и переподготовки).  

Дисциплина «Физическая культура» является обязательной дисциплиной обще-

профессионального цикла. В ходе изучения дисциплины большое внимание уделяется ас-

пектам, связанным с методологическими особенностями дисциплины. Знания базируются 

на анатомии, физиологии, биологии. 

На практических занятиях используются интерактивные презентации и видео-

фильмы по тематике занятий. 

Методы контроля: - тестовая форма контроля; - устная форма контроля – опрос и 

общение с аудиторией по поставленной задаче в устной форме; - решение определенных 

заданий (задач) по теме практического материала в конце практического занятия, в целях 

эффективности усвояемости материала на практике. - использование ролевых игр (сорев-

нований) по группам, внутри групп; - поощрение индивидуальных заданий, в которых 

студент проработал самостоятельно большое количество дополнительных источников ли-

тературы. Текущий контроль предусматривает устную форму опроса студентов и пись-

менный экспресс-опрос по окончанию изучения каждой темы. 

Прохождение курса предусматривает активную самостоятельную работу студентов 

по изучению различных физических упражнений и подготовку к выполнению тестовых 

заданий по дисциплине «Физическая культура и спорт». 

Организация самостоятельной работы студентов включает: 

-работу с лекционным материалом, учебниками и дополнительной литературой, 

подготовку докладов (рекомендованная основная и дополнительная литература, тематика 

докладов содержатся в программе по дисциплине «Физическая культура и спорт»; 

-подготовка рефератов, докладов, самостоятельных письменных и творческих ра-

бот по дисциплине «Физическая культура и спорт»; 

-участие в ежегодной научно-практической конференции студентов  

Советы по организации времени, необходимого для изучения дисциплины 

При подготовке к тестированию по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

использовать конспект лекций, делая дополнения в соответствующие разделы. На практи-

ческих занятиях конспектируйте основные положения докладов и выводы по результатам 

их обсуждения. Старайтесь зарисовывать некоторые физические упражнений для его 

дальнейшего воспроизведения. 

https://e.lanbook.com/
http://ksavm.senet.ru/
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При подготовке к тестированию повторите лекционный материал, материал вы-

полненных вами самостоятельных работ, просмотрите записи сделанные при подготовке и 

на практических занятиях. 

При подготовке к практическому зачету по дисциплине «Физическая культура и 

спорт» еще раз подробно ознакомьтесь с условиями сдачи зачета, с контрольными норма-

тивами, повторите технику выполнения каждого физического упражнения. 

 

10 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе-

чения и информационных справочных систем (при необходимости) 

 

Форма проведе-

ния занятия  

Используемые 

информационные 

технологии 

Перечень информа-

ционных справоч-

ных систем 

(при необходимо-

сти) 

Перечень программного 

обеспечения 

Практические 

работы 

 

Мультимедийные 

технологии в со-

четании с техно-

логией проблем-

ного изложения 

Информационно-

правовая система 

ГАРАНТ 

1. Microsoft Office 2010, Mi-

crosoft Office 2016; 

2. Операционные системы 

Microsoft Windows 7 Enter-

prise, Microsoft Windows 10 

Enterprise для образователь-

ных организаций; 

3. Система обнаружения 

текстовых заимствований 

Антиплагиат ВУЗ; 

4. Антивирус Касперского 

— антивирусное программ-

ное обеспечение; 

5. LMS Moodle - модульная 

объектно-ориентированная 

динамическая среда обуче-

ния (Software free General 

Public License (GPL) 

Самостоятельная 

работа 

 

11 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 
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Практические 

занятия 

№ 307 Учебная аудитория для проведения практических занятий, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации  

Оборудование: столы – 11 шт. стулья для обучающихся - 37 шт., 

стол -1 шт., стул для преподавателя – 1 шт.; компьютеры  персональ-

ный USN Business– 9 шт., телевизор  Roisen C25r21j – 1шт.,  проектор 

переносной BengMX 520DLP 3000 LmXGA-1  

№ 502 Учебная аудитория для самостоятельной работы, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации. 

Компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет» и до-

ступом в электронную информационно-образовательную среду Казан-

ского ГАУ – 24 шт., набор компьютерной мебели – 24 шт., стол и стул 

для преподавателя. 

№274 Спортивный зал 

Оборудование: Щиты баскетбольные, стойки волейбольные, сетка во-

лейбольная, вышка для судейства в волейболе, стенка шведская, ска-

мейки гимнастические, мячи футбольные, мячи волейбольные, мячи 

баскетбольные, маты гимнастические, столы для настольного тенниса, 

турник, ракетки для большого тенниса, ракетки для настольного тен-

ниса, ракетки для бадминтона, воланчики, мячики для настольного 

тенниса, мячики для большого тенниса, ворота для мини-футбола, сет-

ка для настольного тенниса, мецин. бол., обручи, скакалки, диски, ко-

пья (м/ж), ядра (м/ж), лыжи пластиковые комплекты. 
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1 ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ 

ФОРМИРОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения ООП СПО по специальности 36.02.01 «Ветеринария» 

обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения по дисциплине 

«Физическая культура»: 

Таблица 1.1 – Требования к результатам освоения дисциплины  
ОК 04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами 

Знания: Основные способы самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических качеств.  

Умения: Понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работу; принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; осуществлять 

позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности.  

Знания: Готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию.  

Умения: Самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; давать оценку новым ситуациям.  
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2 ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ 

ФОРМИРОВАНИЯ, ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ 
 

Таблица 2.1 – Показатели и критерии определения уровня сформированности компетенций (интегрированная оценка уровня 

сформированности компетенций) 
Код и содержание 

компетенции (в 

соответствии с ФГОС) 

Планируемые результаты 

обучения 

Оценка уровня сформированности 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

ОК 04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

Знания: Основные способы 

самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств. 

Уровень знаний основных 

способов самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств ниже 

минимальных  

требований, имели место 

грубые ошибки. 

Минимально 

допустимый уровень 

знаний основных 

способов самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств, допущено 

много негрубых 

ошибок. 

Уровень знаний 

основных способов 

самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств в объеме, 

соответствующем 

программе подготовки, 

допущено несколько 

негрубых ошибок. 

Уровень знаний 

основных способов 

самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств в объеме, 

соответствующем 

программе подготовки, 

без ошибок. 

Умения: Осуществлять 

творческое сотрудничество 

в коллективных формах 

занятий физкультурой.  

При осуществлении 

творческого 

сотрудничества в 

коллективных формах 

занятий физкультурой не 

продемонстрированы 

основные умения, имели 

место грубые ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения, 

осуществления 

творческого 

сотрудничества в 

коллективных формах 

занятий физкультурой с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания, 

но не в полном объеме. 

Продемонстрированы 

все основные умения 

осуществления 

творческого 

сотрудничества в 

коллективных формах 

занятий физкультурой с 

негрубыми ошибками, 

выполнены все задания 

в полном объеме, но 

некоторые с 

недочетами. 

Продемонстрированы 

все основные умения 

осуществления 

творческого 

сотрудничества в 

коллективных формах 

занятий физкультурой с 

отдельными 

несущественными 

недочетами, выполнены 

все задания в полном 

объеме. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

Знания: Особенности 

воздействия на организм 

условий и характера 

различных видов 

Уровень знаний 

особенностей 

воздействия на организм 

условий и характера 

Минимально 

допустимый уровень 

знаний особенностей 

воздействия на 

Продемонстрированы 

все основные 

особенности 

воздействия на 

Уровень знаний всех 

основных особенностей 

воздействия на 

организм условий и 
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укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности.  

профессионального труда и 

понимать важность 

поддержания высокого 

уровня физического и 

психического здоровья. 

различных видов 

профессионального труда 

и понимание важности 

поддержания высокого 

уровня физического и 

психического здоровья 

ниже минимальных  

требований, имели место 

грубые ошибки. 

организм условий и 

характера различных 

видов 

профессионального 

труда и понимание 

важности поддержания 

высокого уровня 

физического и 

психического здоровья, 

допущено много 

негрубых ошибок. 

организм условий и 

характера различных 

видов 

профессионального 

труда и понимание 

важности поддержания 

высокого уровня 

физического и 

психического здоровья в 

объеме, 

соответствующем 

программе подготовки, 

допущено несколько 

негрубых ошибок. 

характера различных 

видов 

профессионального 

труда и понимание 

важности поддержания 

высокого уровня 

физического и 

психического здоровья в 

объеме, 

соответствующем 

программе подготовки, 

без ошибок.  

Умения: Самостоятельно 

заниматься различными 

видами спорта, 

современными 

двигательными и 

оздоровительными 

системами и применять 

свои навыки для 

организации коллективных 

занятий и соревнований 

При осуществлении 

самостоятельных занятий 

различными видами 

спорта, современными 

двигательными и 

оздоровительными 

системами и применении 

своих навыков для 

организации 

коллективных занятий и 

соревнований не 

продемонстрированы 

основные умения, имели 

место грубые ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения 

самостоятельных 

занятий различными 

видами спорта, 

современными 

двигательными и 

оздоровительными 

системами и 

применении своих 

навыков для 

организации 

коллективных занятий и 

соревнований, но не в 

полном объеме. 

Продемонстрированы 

все основные умения 

самостоятельных 

занятий различными 

видами спорта, 

современными 

двигательными и 

оздоровительными 

системами и 

применении своих 

навыков для 

организации 

коллективных занятий и 

соревнований в полном 

объеме, но с 

некоторыми 

недочетами.  

Продемонстрированы 

все основные умения 

самостоятельных 

занятий различными 

видами спорта, 

современными 

двигательными и 

оздоровительными 

системами и 

применении своих 

навыков для 

организации 

коллективных занятий и 

соревнований в полном 

объеме и без ошибок. 
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Описание шкалы оценивания 

1. Оценка «неудовлетворительно» ставится студенту, который не выполнил виды 

учебной работы, предусмотренные учебным планом демонстрирует неполное соответствие 

знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателей, допускаются значительные 

ошибки, проявляется отсутствие знаний, умений, навыков по большему ряду показателей, 

обучающийся испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями и 

умениями при их переносе на новые ситуации. 

2. Оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если не выполнен один или более 

видов учебной работы, предусмотренных учебным планом. Обучающийся демонстрирует 

неполное соответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателям, 

допускаются значительные ошибки, проявляется частичное отсутствие знаний, умений, 

навыков по ряду показателей, обучающийся испытывает значительные затруднения при 

оперировании знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации 

3. Оценка «хорошо» ставится студенту, когда выполнены все виды учебной работы, 

предусмотренные учебным планом. Обучающийся демонстрирует соответствие знаний, 

умений, навыков приведенным в таблицах показателям, оперирует приобретенными 

знаниями, умениями, навыками, применяет их в стандартных ситуациях. При этом могут 

быть допущены незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических 

операциях, переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации 

4. Оценка «отлично» ставится студенту, когда выполнены все виды учебной работы, 

предусмотренные учебным планом. Обучающийся демонстрирует соответствие знаний, 

умений, навыков приведенным в таблицах показателям, оперирует приобретенными 

знаниями, умениями, навыками, применяет их в ситуациях повышенной сложности. При 

этом могут быть допущены неточности, затруднения при аналитических операциях, 

переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации 

5. Оценка «зачтено» соответствует критериям оценок от «отлично» до 

«удовлетворительно». 

6. Оценка «не зачтено» соответствует критерию оценки «неудовлетворительно». 

 

3 ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, 

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) 

ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

Задание Ответ 

1. Что является одним из обязательных условий при 

занятиях физической культурой и спортом: 

1) тщательный контроль за состоянием здоровья 

занимающихся  

2) наличие начальной физической подготовки 

3) систематическое посещение занятий 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

1 - Тщательный 

контроль за состоянием 

здоровья 

занимающихся 

2. С чего начинается игра в баскетболе? 

1) со времени, указанного в расписании игр 

2) с начала разминки 

3) с приветствия команд 

4) спорным броском в центральном круге. 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

4 - спорным броском в 

центральном круге 
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3. Разминка, задачами которой является активизация мышц 

и функций основных систем организма, – это разминка: 

1) профессиональная 

2) общая  

3) методическая 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

2 - Общая 

 

4. Какая из перечисленных систем игры в защите 

применяются в баскетболе? 

1) Общественная 

2) Стандартная 

3)Позиционная 

4) Зонная 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

4 - Зонная 

5. Часть занятия включает общую и специальную разминку: 

1) подготовительная  

2) основная 

3) развивающая 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

1 – Подготовительная 

6. Сколько человек играют на площадке в составе одной 

баскетбольной команды: 

1) 6 

2) 10 

3) 5 

4) 7 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - 5 

 

7 Разучивание движений в физическом воспитании 

проводится в строго определенном порядке, так ли это: 

1) да  

2) нет 

3) по желанию преподавателя 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

1 - Да 

8. Технику передвижений в баскетболе составляет: 

1) ходьба, бег 

2) ловлю 

3) бросок мяча 

4) прыжки 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

1 - ходьба, бег 

9. Техника владения мячом в баскетболе включает в себя 

один из следующих приемов: 

1) пасы 

2) повороты 

3) перебежки 

4) передачи 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

4 - Передачи 

10. Сколько шагов в баскетболе можно делать после 

ведения мяча перед броском: 

1) 3 

2) 2 

3) 4 

4) 1 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

2 - 2 

 

11. Пульс в норме у здорового нетренированного человека? 

1) 60-70 уд./мин. 

2) 70-80 уд./мин. 

3) 60-90 уд./мин. 

4) 50-60 уд./мин. 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

1 - 60-70 уд./мин. 
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12. Причины травм в волейболе: 

1) прыжки 

2) падения 

3) оба варианта верны  

4) нет верного ответа 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - оба варианта верны 

13. Во время игры в волейбол команда получает очко: 

1) мяч попал в сетку 

2) мяч вылетел в аут 

3) при успешном приземление мяча на площадку соперника 

4) попаданием по голове сопернику 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - при успешном 

приземление мяча на 

площадку соперника 

14. На уроках можно формировать бесстрашие и 

преодоление негативных факторов, что развивает 

психические свойства личности, так ли это: 

1) нет 

2) отчасти 

3) да  

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - Да 

15. Сколько по времени следует выдерживать между 

плотным приемом пищи и началом беговых упражнений? 

1) 4 часа 

2) 2 часа 

3) 1 час 

4) 10 минут 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

2 – 2 часа 

16. Что такое кросс: 

1) бег с ускорением 

2) бег по искусственной дорожке стадиона 

3) бег по пересеченной местности  

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 – Бег по пересеченной 

местности 

17. Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший 

эффект развития гибкости  

1) бокс 

2) гимнастика 

3) армрестлинг 

4) тяжёлая атлетика  

Укажите номер 

правильного ответа 

 

2 - Гимнастика 

18. Что является древнейшей формой организации 

физической культуры? 

1) бега 

2) единоборство 

3) соревнования на колесницах 

4) игры 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

4 - Игры 

19. Что в легкой атлетике делают с ядром? 

1)метают 

2)бросают 

3)толкают 

4) запускают 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - Толкают 

20. Современное пятиборье не включает: 

1)стрельба 

2)фехтование 

3)гимнастика 

4) верховая езда 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - Гимнастика 
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21. С какого расстояния футболисты пробивают 

«пенальти»? 

1) 9м 

2) 10м 

3) 11м 

4) 12 м 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 – 11м 

22. В каком городе проводилась олимпиада 1980 года? 

1) Токио  

2) Пекин 

3) Москва 

4) Лондон 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - Москва 

23. Что такое "культура"? 

1) творение человека, то, что не создано в таком виде 

природой 

2) мера и способ развития человека 

3) процесс и результат хранения, освоения, развития и 

распространения материальных и духовных ценностей 

4) все ответы правильные 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - процесс и результат 

хранения, освоения, 

развития и 

распространения 

материальных и 

духовных ценностей 

24. Что является основным средством физического 

воспитания?  

Укажите ответ 

 

Физические 

упражнения 

25. Сколько игроков может находиться на площадке во 

время игры волейбол в одной команде? 

Укажите ответ 
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26. Какой вид спорта называют «королевой спорта»:  Укажите ответ 

 

Легкую атлетику 

27. Как звучит аббревиатура Международной федерации 

футбола? 

Укажите ответ 

 

ФИФА 

28. Олимпийский символ представляет собой: Укажите ответ 

 

5 колец 

29. Игра в волейболе начинается с______ Укажите ответ 

 

Подачи 

30. Сколько очков даётся за забитый мяч со штрафной 

линии 

 

Укажите ответ 

 

1 очко 

 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 
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Задание Ответ 

1. Часть общей культуры, представляющая собой 

совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и 

используемых обществом в целях физического и 

интеллектуального развития человека, совершенствования 

его двигательной активности, формирования здорового 

образа жизни, социальной адаптации путём физического 

воспитания, физической подготовки, физического развития - 

это... 

1) физическое воспитание 

2) физическое образование 

3) физическое совершенство 

4) физическая культура 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

4 - физическая 

культура 

2. Физические упражнения - это... 

1) естественные формы проявления двигательной 

активности, обеспечивающие целенаправленную активную 

деятельность человека в природной среде 

2) процесс овладения системой ценностей, знаний, умений, 

навыков в области физической культуры 

3)двигательная деятельность человека, обеспечивающая его 

физическое и психическое развитие 

4)движения или действия, используемые для формирования 

и совершенствования двигательных умений и навыков, 

развития физических качеств 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

4 - движения или 

действия, 

используемые для 

формирования и 

совершенствования 

двигательных умений и 

навыков, развития 

физических качеств 

 

3. Какова должна быть продолжительность ходьбы, чтобы 

достичь оздоровительного эффекта? 

1) не менее 30 минут 

2) более 5 часов 

3) не более 10 минут  

4) не более 30 минут 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

1 - не менее 30 минут 

 

4. Перечислите главные физические качества: 

1) координация, выносливость, гибкость, сила, быстрота; 

2) ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость; 

3) общая выносливость, силовая выносливость, быстрота, 

сила, ловкость; 

4) общая выносливость, силовая выносливость, гибкость, 

быстрота, ловкость; 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

2 - ловкость, сила, 

быстрота, 

выносливость, 

гибкость 

5. Как называется временное снижение работоспособности? 

1)усталость 

2)напряжение 

3)утомление 

4) передозировка 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - Утомление 

6. Физическая нагрузка - это... 

1) двигательная деятельность человека, обеспечивающая его 

физическое и психическое развитие 

2)  движения или действия, используемые для формирования 

и совершенствования двигательных умений и навыков, 

развития физических качеств 

3) процесс формирования двигательных умений и навыков, 

развития физических качеств человека 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

4 - активность 

человека, которая 

сопровождается 

повышенным, 

относительно 

состояния покоя, 
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4) активность человека, которая сопровождается 

повышенным, относительно состояния покоя, уровнем 

функционирования организма 

уровнем 

функционирования 

организма 

7. Сила – это 

1) способность человека проявлять мышечные усилия 

различной величины в возможно короткое время 

2) способность человека преодолевать внешнее 

сопротивление или противостоять ему за счет мышечных 

усилий 

3) способность поднимать тяжелые предметы 

4) способность человека преодолевать внешнее 

сопротивление  

Укажите номер 

правильного ответа 

 

2 - способность 

человека преодолевать 

внешнее сопротивление 

или противостоять ему 

за счет мышечных 

усилий 

8. Основное средство физического воспитания? 

1)учебные занятия 

2) физические упражнения 

3) средства обучения 

4) средства закаливания 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

2 – Физические 

упражнения 

9. Быстрота – это 

1) способность совершать двигательное действие в 

минимальный отрезок времени 

2) способность преодолевать внешнее сопротивление 

3) способность к длительному выполнению какой-либо 

деятельности без снижения эффективности 

4) способность преодолевать внешнее сопротивление 

 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

1 - способность 

совершать 

двигательное действие 

в минимальный 

отрезок времени 

10. Вид физической культуры, направленный на развитие 

физических качеств, формирование двигательных умений, 

навыков и специальных знаний, необходимых людям в их 

труде - это... 

1) профессионально-прикладная физическая культура 

2) физическое образование 

3)  физическая рекреация 

4)  физическое воспитание 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

1 - профессионально-

прикладная 

физическая культура 

11. Циклическое физическое упражнение: 

1) метания 

2) прыжки 

3) бег 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - Бег 

12. Гибкость — это 

1) способность преодолевать внешнее сопротивление 

2) способность к длительному выполнению какой-либо 

деятельности без снижения эффективности 

3) способность выполнять движение с большой амплитудой 

4)способность внутреннее сопротивление 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - способность 

выполнять движение с 

большой амплитудой 

13. Физическая подготовка: 

1) результат педагогического процесса развития физических 

качеств  

2) степень наивысшей физической подготовленности 

занимающихся 

3) изучение методических материалов по физической 

культуре 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

1 - Результат 

педагогического 

процесса развития 

физических качеств 

14. Под физическим качеством «ловкость» понимают  

1) способность точно дозировать величину мышечных 

Укажите номер 

правильного ответа 
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усилий 

2) способность быстро овладевать новыми движениями и 

перестраивать двигательную деятельность 

3) освоить действие и сохранить равновесие 

4) способность преодолевать внешнее сопротивление 

 

2 - способность быстро 

овладевать новыми 

движениями и 

перестраивать 

двигательную 

деятельность 

15. Что является одним из основных физических качеств? 

1) внимание 

2) работоспособность 

3) сила 

4) здоровье 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 -  Сила 

16. Как обозначают прыжок со снаряда в гимнастике: 

1) вылет 

2) спад 

3) соскок  

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 – Соскок 

17. Что такое двигательное умение? 

1) уровень владения знаниями о движениях 

2) уровень владения двигательным действием 

3) уровень владения тактической подготовкой 

4) уровень владения системой движений 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

2 - уровень владения 

двигательным 

действием 

18. Форма физической культуры, использующая физические 

упражнения в качестве средств и методов лечения и 

восстановления функций организма, называется: 

1) медицинской 

2) базовой 

3) лечебной  

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - Лечебной 

19. Начальной стадией самоконтроля является контроль: 

1) исходного уровня возможностей занимающегося  

2) двигательной деятельности 

3) внешних факторов воздействия на занимающегося 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

1 - Исходного уровня 

возможностей 

занимающегося 

20. Оказывают ли влияние на работоспособность человека 

биологические ритмы: 

1) частично 

2) нет 

3) да  

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 - Да 

 

21. Какое физическое качество получает свое развитие при 

длительном беге в медленном темпе? 

1)сила 

2)выносливость 

3)быстрота 

4) ловкость 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

2 - Выносливость 
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22. Естественный процесс возрастного изменения 

морфологических и функциональных свойств организма 

человека в течение его жизни - это... 

1) физическое воспитание 

2) функциональная тренированность 

3) физическая подготовка  

4) физическое развитие 

Укажите номер 

правильного ответа 

 

4 - физическое развитие 

23. Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, 

называются 

1) общеразвивающими 

2) собственно-силовыми 

3) скоростно-силовыми 

4) собственно-силовые  

Укажите номер 

правильного ответа 

 

3 – Скоростно-

силовыми 

24. Как называется способность выполнять движения с 

большой амплитудой?  

Укажите ответ 

 

Гибкость 

25. Способность человека рационально согласовывать 

движения звеньев тела при решении конкретных 

двигательных задач - это... 

Укажите ответ 

 

Координация 

26. Временное снижение работоспособности принято 

называть_______ 

 

Напишите пропущенное 

понятие (термин) 

 

Утомлением 

27. Положение занимающегося, при котором согнутые в 

коленях ноги, поднятые руками к груди и кисти захват 

колени, в гимнастике обозначается как________ 

 

Напишите пропущенное 

понятие (термин) 

 

Группировка 

28.  Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, 

называются __________ 

Напишите пропущенное 

понятие (термин) 

 

Скоростно-силовыми 

29. Дугообразное, максимально прогнутое положение 

спиной к опорной плоскости с опорой руками и ногами, в 

гимнастике называется ________ 

Напишите пропущенное 

понятие (термин) 

 

Мост 

30. Положение занимающихся на согнутых ногах в 

гимнастике называется_________ 

 

Напишите пропущенное 

понятие (термин) 

 

Присед 

 

4 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Лекции оцениваются по посещаемости, активности, умению выделить главную 

мысль. 

Практические занятия оцениваются по самостоятельности выполнения работы, 

грамотности в оформлении, правильности выполнения. 

Самостоятельная работа оценивается по качеству и количеству выполненных 

домашних или контрольных работ, грамотности в оформлении, правильности выполнения.  

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, зачета с оценкой и экзамена. 
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Для получения зачета и экзамена студент очной формы обучения должен в течение 

семестра активно посещать лекции и принимать участие в обсуждении вопросов, 

касающихся изучаемой темы, выполнить и защитить отчеты по практическим занятиям. 

Для получения зачета и экзамена студент заочной формы обучения должен написать 

контрольную работу, активно посещать лекции и принимать участие в обсуждении 

вопросов, касающихся изучаемой темы, выполнить и защитить отчеты по практическим 

занятиям. 

Критерии оценки зачета и экзамена могут быть получены в тестовой форме: 

количество баллов или удовлетворительно, хорошо, отлично. Для получения 

соответствующей оценки на зачете и экзамене по курсу используется накопительная 

система балльно-рейтинговой работы студентов. Итоговая оценка складывается из суммы 

баллов или оценок, полученных по всем разделам курса и суммы баллов, полученной на 

зачете и экзамене. 

 

Таблица 4.1 - Критерии оценки уровня знаний студентов с использованием теста на 

зачете или экзамене по учебной дисциплине 

Оценка Характеристики ответа студента 

Отлично 86-100 % правильных ответов 

Хорошо 71-85 % 

Удовлетворительно 51- 70% 

Неудовлетворительно Менее 51 % 

 

Оценка «зачтено» соответствует критериям оценок от «отлично» до 

«удовлетворительно». 

Оценка «не зачтено» соответствует критерию оценки «не удовлетворительно». 

Количество баллов и оценка неудовлетворительно, удовлетворительно, хорошо, 

отлично определяются программными средствами по количеству правильных ответов к 

количеству случайно выбранных вопросов. 

 

Критерии оценивания компетенций следующие 

1. Ответы имеют полные решения (с правильным ответом). Их содержание 

свидетельствует об уверенных знаниях обучающегося и о его умении решать 

профессиональные задачи, оценивается в 5 баллов (отлично); 

2. Более 75 % ответов имеют полные решения (с правильным ответом). Их 

содержание свидетельствует о достаточных знаниях обучающегося и его умении решать 

профессиональные задачи – 4 балла (хорошо); 

3. Не менее 50 % ответов имеют полные решения (с правильным ответом).  Их 

содержание свидетельствует об удовлетворительных знаниях обучающегося и о его 

ограниченном умении решать профессиональные задачи, соответствующие его будущей 

квалификации – 3 балла (удовлетворительно); 

4. Менее 50 % ответов имеют решения с правильным ответом. Их содержание 

свидетельствует о слабых знаниях обучающегося и о его неумении решать 

профессиональные задачи – 2 балла (неудовлетворительно). 

 

 


